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«Vorrei che il mio messaggio fosse un inno alla diversita,
alla possibilita di essere quello che vuoi»

Folco e Tiziano Terzani
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Edizione essenziale di La fine ¢ il mio inizio
Domande e risposte su come fare una vita
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Sollecitato dalle domande del figlio Folco, Tiziano Terzani racconta la propria storia e la propria visione
del mondo, dopo una vita di viaggi, di giornalismo, di studio, di curiosita per I'altro e gli altri e di ricerca
della verita. Oggi le sue parole, che gia hanno ispirato moltissime persone, tornano in una nuova
«edizione essenziale», ridotta al suo nucleo universale e arricchita da tante immagini affinché nuovi
lettori possano trovarvi riflessioni, insegnamenti e risposte per i tempi difficili che stiamo affrontando.

«Una delle cose a cui tengo moltissimo e che tu capisca che quello che ho fatto io non e unico. Io non sono
un’eccezione. Io questa vita me la sono inventata, e mica cento anni fa, ieri I’altro. Ognuno la puo fare, ci
vuole solo coraggio, determinazione, e un senso di sé che non sia quello piccino della carriera e dei soldi;
che sia il senso che sei parte di questa cosa meravigliosa che é tutta qui attorno a noi. Vorrei che il mio
messaggio fosse un inno alla diversita, alla possibilita di essere quello che vuoi. Capito? E possibile, &
fattibile per tutti.» Cosa e fattibile? «Fare una vita. Una vera vita, una vita in cui sei tu. Una vita in cui ti
riconosci.»

Tiziano Terzani

«Questo racconto parla sostanzialmente di come fare una bella vita. Una vita che puo essere completa,
intensa e degna di essere vissuta, in modo da poter arrivare in fondo senza sentirsi impauriti o persi, ma
soddisfatti. Nascosta fra le parole c’e una mappa delle sue grandi tappe, gli stadi importanti che stanno
davanti a ognuno di noi: dal rapido apprendimento della gioventu, alla responsabilita del lavoro e la
famiglia, al ritiro verso la natura e le conclusioni finali. E una frizzante, luccicante, vitale uscita di scena.
Ma ogni uscita € un’entrata da qualche altra parte, ogni fine € un nuovo inizio!»

Folco



Tiziano Terzani (Firenze, 1938 — Orsigna, 2004) ha vissuto per oltre trent’anni in Estremo Oriente, con la
moglie Angela Staude e i figli Folco e Saskia, lavorando come giornalista per il settimanale tedesco Der
Spiegel e collaborando successivamente con L’Espresso, la Repubblica e il Corriere della Sera. I suoi libri,
pubblicati in Italia da Longanesi e tradotti in molte lingue, raccontano i grandi eventi storici di cui e stato
testimone (dalla guerra in Vietnam all’11 Settembre) e la sua personale ricerca di verita. Ha raggiunto un
pubblico vastissimo con Un indovino mi disse, Lettere contro la guerra, Un altro giro di giostra e La fine e il mio
inizio.

Folco Terzani (New York, 1969) e cresciuto in Asia e ha studiato filosofia a Cambridge e cinema a New
York. Ha girato documentari fra cui Il primo amore di Madre Teresa, dopo aver passato quasi un anno
come volontario a Calcutta, e Twilight Men, sui suoi periodi con gli asceti indiani dell’Himalaya. In La
fine e il mio inizio ha raccolto le sue ultime conversazioni con il padre Tiziano, scrivendo poi la
sceneggiatura dell’omonimo film. Ha pubblicato A piedi nudi sulla terra, Ultra (sulla corsa estrema, con
Michele Graglia) e Il cane, il lupo e Dio.
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